Motivation

zur Grundung der
Alzheimer Angehdérigen-Initiative Leipzig e.V.

Immer mehr Menschen sind auf Pflege
angewiesen. In nur 12 Jahren stieg deren
Zahl um 50 %. Davon erkrankt jeder Vierte
Uber 80 Jahre an einer Alzheimer-Demenz
und jeder zweite Uber 90-Jahrige wird
dement. Mehr als zwei Drittel dieser
pflegebedirftigen Menschen werden von
ihren Angehdrigen zu Hause versorgt.

In vielen Fallen tritt die Pflegebedurftigkeit
vollig dberraschend ein und auf die
Betroffenen und ihre Angehoérigen kommen
viele Probleme zu, mit denen sie sich bisher
noch nicht auseinandergesetzt haben.
Pflegende Angehérige von Menschen, die
an Demenz erkrankt sind, gelangen ohne
Beratung und Begleitung mit der belastenden,
sehr zeitintensiven héuslichen Betreuung
und ununterbrochenen Beaufsichtigung ihrer
Angehdorigen, schnell an die Grenzen ihrer
koérperlichen und seelischen Belastbarkeit.

Bei der Organisation und der Bewaltigung
ihres Pflegealltags brauchen die pflegenden
Angehdrigen Entlastung und Unterstiitzung
sowohl durch unabhéngige kompetente
Beratung und Begleitung als auch durch
Vermittlung spezifischer Kenntnisse und
Fertigkeiten im Umgang mit ihren dementiell
erkrankten Familienmitgliedern im hauslichen
Umfeld.

Ziele

der

Alzheimer Angehdérigen-Initiative Leipzig e.V.

Die Alzheimer Angehdrigen-Initiative ist
eine Selbsthilfeorganisation und versteht
sich als Mittler zu den fir die Unterstiitzung
der pflegenden Angehdrigen zustandigen
offentlichen Einrichtungen.

Eine breit gefacherte Offentlichkeitsarbeit
Uber das Krankheitsbhild Alzheimer und
Demenzen soll ein besseres Verstandnis
und verstarkte Hilfsbereitschatft fiir die von
dieser Krankheit Betroffenen und die sie
pflegenden Angehdérigen bewirken.

Eine kompetente unabhangige Beratung
und Begleitung zu Fragen der Betreuung
und Pflege von dementiell Erkrankten soll
eine erste Hilfestellung bei der Anpassung
der Lebensumsténde Betroffener und der
pflegenden Familienangehérigen sichern.

Fur die Wahrung der Lebensqualitat und
Wirde betreuungsbedirftiger Menschen
mit  eingeschrankter  Alltagskompetenz
sind unter Beriicksichtigung des sozialen
Umfeldes der demenziell Erkrankten alle
Mdglichkeiten kooperativer Vernetzung
von medizinischen und pflegerischen
Versorgungseinrichtungen zu entwickeln und
auszubauen.

Aufgaben

der

Alzheimer Angehdérigen-Initiative Leipzig e.V.

Einrichtung und Unterhaltung einer Kontakt-
und Beratungsstelle in Verbindung mit einem
Sorgentelefon und dem persdnlichen Dialog
in einer Angehérigensprechstunde.

Aufbau eines internetbasierten Informations-
portals zu konkreten Entlastungshilfen und
Unterstitzungsangeboten mit Dialogforum,
kombiniert mit Informationsoffensiven durch
die Printmedien.

Beratung und Begleitung beim Aufbau von
Angehdorigen- und Selbsthilfegruppen, bei
der Entwicklung ehrenamtlicher Formen
der Betreuung und bei der Vermittlung
niedrigschwelliger Entlastungsangebote.

Erarbeitung von Handlungshilfen bei Pflege-
notstand und Foérderung von Fortbildungs-
und Schulungsangeboten fir Pflegende im
Umgang mit Demenzkranken.

Unterstitzung interdisziplindarer Zusammen-
arbeit fur die Schaffung eines Netzwerkes
kompetenter Leistungstrager mit den
Schwerpunkten Aufklarung, Diagnostik und
Therapie sowie Betreuung und Pflege von
Demenz- und Alzheimerkranken.



Die Alzheimer Angehdérigen-Initiative Leipzig e.V.
ist als gemeinnitziger Verein weltanschaulich
und politisch neutral und bietet als Angehérigen-
Initiative frei und unabhéngig von kommerziellen
Interessen kostenlose Beratung an.

Die Selbsthilfe-Angehdrigen-Initiative arbeitet mit
regionalen und Uberregionalen Einrichtungen und
Verbanden zusammen, die vergleichbare Ziele
verfolgen und sucht die Kooperation mit allen, die
in den Pflegealltag von Demenzkranken einbezogen
sind.

Die Alzheimer Angehdorigen-Initiative versteht sich
als Interessenvertreter, Sprecher und Lobby der
pflegenden Familienangehérigen von Demenz-
kranken in Leipzig und Umgebung.

Wir sind auf Mitgliedsbeitrdge, Spenden und
Hilfen durch Forderer angewiesen.

Bitte unterstlitzen Sie unsere Arbeit
durch lhre Spendel!

Bankverbindung

Sparkasse Leipzig
Kontonummer: 1100 799 601
Bankleitzahl: 860 555 92

Verwendungszweck:
Alzheimer Angehdrigen-Initiative Leipzig

Sitz des Vereins: Leipzig
Vereinsregister: VR 4599

Alzheimer Angehdérigen-Initiative Leipzig eV.

Kontakt- und Beratungsstelle

HoltystralRe 30
04289 Leipzig

Sorgentelefon
wochentags von 10 bis 15 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon: 0341 - 8632 9906
Fax: 0341 - 8632 796

E-Mail: info@aai-leipzig.de
Internet:: www.aai-leipzig.de

Angehorigen-Sprechstunde
nach Vereinbarung

Hausbesuch
nach Vereinbarung

Selbsthilfegruppe

Pflegende Angehdérige treffen sich am dritten
Mittwoch im Monat von 17:00 bis 18:30 Uhr
in der Kontakt- und Beratungsstelle.

So finden Sie uns

Mit der StraRenbahnlinie 15 in Richtung
Meusdorf bis zur Endhaltestelle.

50 m stadteinwarts, auf der gegeniber
liegenden Seite, beginnt die Holtystral3e.
Nach 300 m erreichen Sie auf der rechten
Seite die Kontakt- und Beratungsstelle.

Alzheimer
Angehdrigen-Initiative
Leipzig e.V.

Rat und Hilfe
fur pflegende Angehoérige

von Alzheimer / Demenzkranken



