Neu in Leipzig !

Alzheimer Angehdrigen-Initiative Leipzig e.V.
Mitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.

Rat und Hilfe
fur pflegende Angehérige
von Alzheimer/Demenzkranken

Eine standig steigende Zahl alterer Menschen
erkrankt an einer Demenz, von denen besonders
die Alzheimer-Kranken auf Hilfe angewiesen
sind. Allein in der Stadt Leipzig leben ca. 5000
Demenzkranke, die zu mehr als zwei Drittel
von ihren Angehérigen betreut bzw. gepflegt
werden. Dabei tritt die Pflegebedirftigkeit
haufig vollig Uberraschend ein. Auf die
Betroffenen und ihre Angehérigen kommen
unvorbereitet viele Probleme zu. Im Verlauf
der Uber viele Jahre erforderlichen Pflegetatigkeit
stehen sie vor immer neuen Anforderungen
und Belastungen.

Betroffene und pflegende Angehérige bedirfen
der Beratung und Begleitung durch kompetente
und informierte Partner sowie konkreter Hilfen
vor Ort bei der Organisation und Bewaltigung
des Pflegealltags.

Dieser Aufgabe widmet sich die in Leipzig neue
Alzheimer Angehdérigen-Initiative. Erfahrene
pflegende Angehdrige stehen Betroffenen mit
kompetenter Beratung zur Seite, die kostenlos
und unabhéngig von wirtschaftlichen Interessen
gewahrt wird.



Die Alzheimer Angehdrigen-Initiative Leipzig e.V.
ist als gemeinnitziger Verein weltanschaulich
und politisch neutral. Als Selbsthilfeorganisation
versteht sie sich als Mittler zwischen pflegenden
Angehdorigen und offentlichen Einrichtungen,
Verbanden und privaten Dienstleistern. Die
Initiative sucht die Kooperation mit allen, die in
den Pflegealltag einbezogen sind.

Die Vermittlung von Informationen Uber Beginn
und Verlauf der Erkrankung, richtigen Umgang
mit den Verhaltensstérungen und angemessene
Reaktion auf Krisensituationen gehért zu den
Arbeitsschwerpunkten der Initiative.

Eine Kontakt- und Beratungsstelle steht fur
Gesprache und Anfragen zur Verfugung. Uber
ein Sorgen-Telefon werden Informationen, sowie
Beratung, Begleitung und Hilfestellung angeboten
und vermittelt. Vertraulichkeit wird garantiert.
Auf Wunsch ist eine anonyme Beratung moglich.

Kontakt- und Beratungsstelle
HoltystralRe 30

04289 Leipzig
Telefonberatung

wochentags von 10 bis 15 Uhr
und nach Vereinbarung
Telefon: 0341 - 8632 9906
Fax: 0341 - 8632 796
E-Mail: info@aai-leipzig.de
Internet: www.aai-leipzig.de

Angehdrigen-Sprechstunde
nach Vereinbarung

Selbsthilfegruppe

Pflegende Angehdrige treffen sich am dritten
Mittwoch im Monat von 17:00 bis 18:30 Uhr
in der Kontakt- und Beratungsstelle.



